
ОГАУЗ «Усольская городская стоматологическая поликлиника»

г.У сол ье-С ибирское

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА

Сложность анатомического строения челюстно-лицевой области определяет как 
особенности хирургического вмешательства в полости рта, так и течение послеоперационного 
периода заживления.

Удовлетворительный результат хирургического лечения (операция удаления зуба, 
вскрытие абсцесса, другой амбулаторной операции) во многом зависит оттого, как Вы будете 
соблюдать рекомендации врача.

Необходимо знать, что наличие инфекции в лунке, обычно предшествовавшее удалению 
зуба, неблагоприятно влияет на заживление, вызывая удлинение его сроков и появление ряда 
осложнений. Поэтому, если по истечении 2-3 дней:

• десна продолжает припухать;
• боль не снимается болеутоляющими средствами;
• беспокоит общее плохое самочувствие и повышена температура;
• появился дурной запах изо рта;

то, при любом из этих обстоятельств обязателен повторный визит к хирургу.
После всякого удаления зуба возникает небольшое кровотечение, прекращающееся через 

5-20 минут. В некоторых случаях кровотечение не прекращается. Это может быть вызвано 
причинами, связанными с нарушением свертываемости крови, повышенным артериальным 
давлением. В этих случаях надо немедленно обратиться к своему лечащему врачу.

Иногда после удаления некоторых зубов наблюдается длительное (от 1 до 3 мес.) 
понижение чувствительности нижней губы (парестезия) вследствие рефлекторного раздражения 
нерва или кровоизлияния в его оболочку. Нормальная чувствительность губы со временем 
восстанавливается. Тем не менее, это осложнение крайне неприятно для пациента и требует 
физиотерапевтического лечения, которое при Вашем обращении назначит лечащий врач.

Наши общие рекомендации пациенту (после хирургического вмешательства 
в полости рта):

• Не следует есть, пить от 2 до 3 часов. В последующем, в течение суток пища 
должна быть охлажденной.

В день операции исключить прием алкоголя.

Не делать согревающих процедур, компрессов на «больной» стороне.

Не дотрагиваться языком лунки удаленного зуба, не «отсасывать» из нее кровь.

Не полоскать во рту, если врачом не назначена данная процедура.

Строго по времени принимать назначенное и согласованное с Вами 
противовоспалительное лечение. Не заниматься самолечением.

Соблюдать гигиену полости рта, чистить зубы тщательно, но с осторожностью.

В связи с утратой одного или нескольких зубов мы настоятельно рекомендуем 
Вам ортопедическое лечение с целью восстановления полноценной функции 
жевательного аппарата.

Для этого, через 2-3 недели после удаления Вам следует обратиться к врачу- 
ортопеду

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ:
Режим работы поликлиники по ул.ТолбухинаЛб:
с8-00 до 20-00 в будние дни 
с 8-00 до 16- 00 -  суббота, воскресенье
Режим работы стоматологического кабинета по пр.Космонавтов.5
с8-00 до 20-00, суббота, воскресенье- выходной


